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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éifordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiirién
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
1.*  Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 5 pont
tességei kdzul otot /5/!
- tradicionalis
- természetes modszereket, eszkdzoket, anyaguagiadkat
hasznal
- holisztikus szemlélét
- szelid természét
- preventiv, életmodformalo
- individudlis
- az 6ngyogyitdé mechanizmusokat aktivalja
- mikrorendszereket alkalmaz
- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatral épu
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2.* [rjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a termésetgyégyasz 6 pont
sajat lelki egészsegének (mentalhigiénéjének) néegesére
valaszthat!
- filozofiai gondolatok feldolgozasa
- szépirodalmi, zenei, kéfimivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok
- meditacio
- relaxacio
- természetjaras
- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
3. Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizal6 testi (beleértve azgmidaait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikyeresguly allapota.

.Korlatozott terjesztéd”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor 4ltal kidolgozott 4 pont

5.*

6.*

egészseges életmad kilenc pillére kozil nyolcat 8/

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6yvE&igd)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- j6ga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon a teljes anamnézis felvételének legfontabb 3 pont
fajtai kozul hatot /6/!

- aktualis anamnézis

- Orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- szemelyiség anamneézis

- pszicholégiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapaols 2 pont
hatasait! irjon négyet/4/!

- az aktivitast fokozza

- az 6ntudatot efsiti

- az életefit fokozza

- a szivre j6tékony hatasu

- a hangulatot pozitivan befolyasolja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



5
.Korlatozott terjesztéd”

7.*

9.*

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot /5/!

- nd a koleszterin bevitel

- nd a telitett zsiradék bevitel

- rosthiany léphet fel

- ng a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el
- a szabadgyokok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszerek sorszamatzerint, 3 pont
hogy asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlana kisgnek!

irja a megfelelé sorszamot a betegséghez a pontozott vonalra!
torma

fokhagyma

cukkini

alma

chili

sz0ja

ok wNE

Asztma:...1, 2, 5...
Cukorbetegség: 3, 4, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak kdzul négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfird, szolarium)
- |égzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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10.*  Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! $ont

- méz

- virdgpor

- propolisz

- méhpemg
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. Hulzza al4 azt a gyégynovenyt, amelyik nealkalmas 1 pont
léguti betegsegek gyogyitasaral

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- galagonya
- kamilla

(Csak egy helyes valasz alahuzasa fogadhato eb Vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

12.* Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai irdnyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- SzZituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasa latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

.Korlatozott terjesztéd”
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14.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyogynoévenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Nevezzen meg hat /66fszempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios lehebségei kozil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra €s mozgasra nevelés, tadass
- a testtartds és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodes

- megfeled labbeli viselete

- elhizas elkerulése, testsulycsdkkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Ismertesse a kilonb6& kinezioldgiai rendszerek k6zos 2 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyrealiitéiselynek kdvetkeztében
az 6ngyoégyité mechanizmusok aktivalédnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék inteigrilkodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételéevel nem dasgtizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.* Jellemezze a szaunat és az egyéb forré6 kamrdka 5 pont
megadott szempontok szerint!

Hatasuk:
Magas ldmersékletena nagy paratartalom miatt fokozédik a keringés és
verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Javallataik: irjon négyet /4/!

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallataik: irjon ketit /2/!
- elgyengulés

- szédilés

- ergs szivdobogas

- magas vernyomas

- ismert szivbetegség

- vérkeringési zavarok

(Helyes valasz esetén hatasukra: 2 pont,; javallallenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hlizza ala az alabbi felsorolasbél a dosékat! Bont

- ﬂa

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb val#niadsa esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19.*

20.*

21.*

Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
frjon harmat /3/!

- elssdleges forméja az epe, amelyet a maj termel épelzGiyag
raktaroz el

- jellemzit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved elemek
képezte energidk formajaban

- a Mkhrisz-Pa képezi a tesfjbt, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat

- betegségei a haraghdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kinai taplalkozastan lényeges [@nzéi kozul 6 pont
hatot /6/!

- a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdéveteink
mingséget

- a taplalékot atalakito szervink a lép

- a helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplaekisége
€s mennyisége dsszhangban van a szervezet detédisel

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalorianygséggel és
vitaminszikséglettel foglalkozik, hanem figyedtatek kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- fontos, hogy a meleg-hideg ételek araftyal; legyen

- fontos, hogy a tej és a hiisa legyen az 6sszes taplaléknak

- fontos, hogy hast mindig z6ldséggel vagy galiéad! egyink

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a betegségek kidlgs bel$ okait a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Kils6é okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosag. Ezek tobbnyire akut betegségeket okoznak

Belsb okok: Az érzelmek energiamozgast eredményeznek és mdgikma
bels; szerveketEzek lehetnek emaociok, pl.: dih, félelem, aggddsssan
kialakuld, kronikus betegséqgeket okoznak

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22.*

23.*

24>

Ismertesse, hogy a gyermek féjtiése soran (3-5 életév 2 pont
kozott) mely tényesk akadalyozzak a szabalyok és a
magatartasi normak beépulését a személyiségbe!

irjon kett 6t /2/!

- a mintat ado személy deviancigja

- a valtozo és eltérértekrend mintat ado személy

- nincs a gyermek koérnyezetében olyan magas érkékinies: személy,
akivel azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a termoterapidban hasznalatos hielg 3 pont
kezelések ellenjavallatai kozil harmat /3/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivikodeés
- vesebetegség

- heveny holyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ betegséget, melyre jotéky hatassal 4 pont
van az ultraibolya sugéarzas!

- angolkor

- pikkelysémor

- csont és izUleti tbc

- izomfajdalmak

- ekcéma

- akne

- izUleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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25.* Ismertesse az alternativ és a hagyomanyos tiserapia 4 pont
alkalmazaséanak jellemait! Irjon négyet-négyet /4-4/!

Alternativ fizioterapia:

- reflexes hatésra torekszik

- allapot felmérést végez a kdérisme felallitAsahoz

- a holisztikus szemlélet eredményeként nem ctastikezelést hasznélja
a gyogykezelés soran

- a diétat betegség medeéskent és betegség esetén kiegészipiaként
is hasznalja

- a kezelés soran kiegégzitrmeészetgyogyaszati modszereket (fitoterapia,
homeopatia, stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

- helyi hatasra térekszik

- miiszeres vizsgalatokat hasznal a korisme felallitazah

- a gyogykezelések sorawterbe helyezi a tornakezelést

- mar kialakult betegség esetén, kezelést kiegédigiat hasznal

- a kezelések soran kiegégzdarmészetgyogyaszati kezeléseket nem

alkalmaz
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
26. Irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartémi 5 pont
jelentéseét!

- helioterapia- a napfény gyogyitd hatasainak felhasznalasa

- termoterapia- meleg vagy hideghiel végzett kezelés

- hidroterapia- a viz modszeres felhasznalasa a gyogyitasban

- balneoterapia a termalos asvanyviz kilés beld felhasznalasa

- elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gy@sjyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.* Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdsly 3 pont
szempontok szerinti kérdéseket részesiti@lyben az
anamnezis felvétele soran!
frjon harmat /3/!

- lelki tényedkkel kapcsolatos kérdések
- szexualitdssal kapcsolatos kérdések
- thplalkozassal kapcsolatos kérdések
- keringéssel kapcsolatos kérdések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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