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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy természetgyogyasz a tevékerysé 2 pont
gyakorlasat szabalyozo rendelet szerint elrendelheat
egészségugyi intézményben vizsgalatokat!

A természetgydgyasz nem jogosult vizsgalatok elségy

nem rendelhet el diagnosztikai vizsgaladieteg szamara, kilondsen
nem a tarsadalombiztositas terhére. Ha méqis falhiken vizsgalat
szikségessége a természetgyogyaszban, jelezzauéeksrorvosanak.

irjon le négy /4/ olyan okot, mely indokoltta €szi, 4 pont
hogy minden természetgydgyaszatevekenységet

végd személy rendelkezzen egyonzulens orvosi

kapcsolattal!

- gyogyszerfuggibeteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziiksegesseg

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikasésléjének meg-
- itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a négy /4/ alapsziovetet és azok fetdat! 4 pont

- hAmszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kOW5-, és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terbkdéss
- izomszovet: 6sszehlzddas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.

9.*

6.*

Ismertesse, hogy mely tényéktdl figg a Voll - féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
irjon harmat /3/!

- a mépvelektroda lBrre nyomasanak erejéit
- a lor nedvességét

- a pont pontos lokalizalaséatol

- a felmérést végzapasztalatatol

(Helyedaszonként 1-1 pont adhaté!)

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréfia lenyegeét! 3pont

A kéz és a lab nagy frekvencias térrel provok&ltigarzasanak fotdjah
modszer alkalmazhato maglények pl. névények, de élettelen targyak,
anyagok fotojanak elkészitésére is. Az alkalméesitiiltség néhany szaz
kilohertz, melyet impulzusokban néhany masodpaitt méhany
szazezerszer kivaltatnak beteqg szamara nem jelent fajdalmat

Soroljon fel hatot /6/ az ill6olajok legfontosab 3 pont
altalanos hatasai kozul!

- limbikus rendszeren keresztil érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas szabalyozas

- légzés konnyités

- vesenikodés serkentés

- pozitiv hormonhatéas

- antimikrobas hatas

- epetermelés fokozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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7.* lrja le a gyogynévények hatéanyagainak kivonasi 3 pont
md&djait magyarul vagy latinul!

- forrazat (infuzid)

- fézet (dekoktum)

- 4ztatas (maceratum)
- kioldas (perkolacio)

- |ényerés (préselés)

- leparlas (desztillalas)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8.* Soroljon fel a valtozuhany indikaciéi kézil haot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fergzések

- depresszid-hajlam

- elalvasi zavar

- vérkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

9.*  Sorolja fel a yumeyho masszazs céljait! 4 pont
frjon négyet /4/!

a test szimmetria helyreallitdsaz izmok lazitasa meridian energia
harmonizalasa

a kimozdult keresztcsariszakroiliakalis) izllet és a test megvaltozott
szimmetrikus egyensulyanak a normalizalésanegtartasa

az izmok, valamint a kégzovetek ellazitag@&vén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak biztositasa

az ,iziletstimulaci6, azaz az energiakeringés beinditasa az
iztletekben

|

|

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10.*

11.

12.*

13.*

Soroljon fel a léguti megbetegedésekre alkalmhato 3 pont
gyogynoveények kozil hatot /6/!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkii

- Okorfarkkord
- erdei feny

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdihan 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendijét!

D =..10...
C =...100...
LM = ...50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW.) 3 pont

alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy jobb és bal agyféltelés az agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai leergillyozasa.

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 3 pont
irjon harom /3/ példat!

- nbvények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes eraflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.* Nevezzen meg hat /66fszempontot a manudlis medicina 6 pont
prevencios leheliségei kozul!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tadass
- a testtartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6lt6zkddés

- megfelel labbeli viselete

- elhizas elkertilése, testsulycstkkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Soroljon fel két /2/ ténye#t, amely részt vesz az izlleti 2 pont
normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyégyndvényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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17.

18.

19.

20.

frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik...

- az immunrendszer:.stimulalodik...
- a leukocytaszam:.emelkedik...

- a vorosversejtszam:..emelkedik...
- a sebgyogyulas:.gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagokat!

- mozgasvezeteés tullépi a passziv hatart
- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplituddjdetzimozgatas
- egyetlen, gyors, révid amplitudéju izileti mozgatas

(Csak az egy helyes valasz alahlzasa fogadhat®lell valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és miégeé az egeszseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja@om dosanak
az egyen szamara legmegféldd kombinaciojgtmely idealisnak

és mindenkori zsinérmértéknek tekinth&nnek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, csélksdel.

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.

22.

23.*

24 *

Hatarozza meg a Sirodhara I1ényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleq gyoqyfuvekkel dusitottsrelajat csepeqgtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentralz érzéseire. A modszer az idegrendszert tokétretes

ellazitja.

irja le a tibeti orvoslas beteg kikérdezésre vamtkoz6 6 pont
fébb témakoareit!

- a beteg étrendjére és életmddjara vonatkozo 2§ drmanyos kérdées

- a Rlung betegség szimptdmaira vonatkozé kérdésétés, borzongas,
nyujtozkodas, hideglelés, éles fajdalmak, stb.

- a Bad-Kan betegség szimptomaira (amit a nehédeleéés bizonyos tettek

okoznak) vonatkoz6 kérdések: emésztési zavartdégétzes, bofoges es

szellemi elnehezuilés, hidegérzés, stb.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotaky 2 pont
hatasait a szervezetre! irjon ket6t /2/!

- csbkkenthéta beteg fajdalma

- eloseqiti a lBrsérilések gyogyulasat

- izomgyengilés vagy bénulas esetén, gyakori lesetiéz
izomszovet anyagcseréjét fenntartvésér az izmot

- kapcsolatot létesit a periférias és kdzponti reéagszer kozott
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil 6tots/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas
- zavaros gondolkodas
- talértékelt eszme
- kényszerképzet
- fobiak
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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25.

26.*

27.

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhasu 4 pont
anyagokat a megadott szempontok szerint! A szamokat
irja a pontozott vonalra!

1. fagybngy készitmények 5.cardka

2. Phonix Phénohapan colagol

3. Phonix Punbam effzimterapia
4. capaporc 8. hipertermia

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek 4. 7. 8...
Ma4j- és epebetegsegek esetén ajanlhat6 szerek3. 5. 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolra szivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- nyers zoldségek, gyumolcsok fogyasztasa

- friss z6ldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkésHits
- hisfogyasztas csokkentése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyeket 2 pont

nemjavasol kdszvényes betegnek!

- gyumdolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- has

- kakao

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Négyit#h tvalasz aldhlizasa esetén a megoldas érvénytelen
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28. | Sorolja fel, mely tertleteken van kélcsonhatasin 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

29.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhéa 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul hatt/!

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétds mddszerek

- kinezioldgia

- homeopatia

- alternativ mozgéas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziol6gia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

30.* Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdsly 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamneézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki tényedk
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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