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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1.* Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi 6 pont
jellegzetességei kozil hatot /6/!
- tradicionalis
- természetes modszereket, eszktzoket, anyagokgiakate
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- az 6ngyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyité-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* [rjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a termésetgyégyasz 6 pont
sajat lelki egészsegének (mentalhigiénéjének) néegesére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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3.*

4.*

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tapsztalhatd  2pont
tineteket, amelyeklél arra kbvetkeztet, hogy az adott

z6nahoz tartozo6 bel§ szerv megbetegedett!

frjon négyet /4/!

- fajdalom, nyomasérzékenység

- turgor valtozas

- a zbnakon tapasztalhat@thomérséklet eltérés
- bérreakcié elektromos ingerre

- elektromos ellenallas valtozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon a teljes anamnézis-felvétel legfontosabb 3 pont
részei kdzul hatot /6/!

- aktualis anamnézis

- Orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszicholégiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a planétakat! 5 pont
- Nap - Jupiter
- Hold - Szaturnusz
- Merkar - Uranusz
- Vénusz - Neptunusz
- Mars - Pluto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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6.* Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend fogyasza 3 pont
mellett sz6l6 érveket! irjon hatot /6/!

rost dus

esszencialis zsirsavakban gazdag

a vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
kaloriaszegény

a normal bélflora szamara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7. irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékony hatasai 2 pont
kozll négyet /4/!

serkenti az anyagcsere folyamatokat

seqiti a bel§ elvalasztasu mirigyek#kodését
serkenti az immunrendszerikddesét

ergsiti a szivizom munkajat

fokozza az éetvagyat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8.*  Ismertesse a szaunazas szabalyait! 2 pont
irjon négyet /4/!

elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

elstte zuhanyozni kell, majd szarazra torélni a testet

relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

szauna utan pétolni kell az elvesztett vizmenngigégimolcs-,
z6ldséqglé, tiszta viz)

a szaunakabinbdl tavozvdtes kdvetkezzen (zuhany, mertlés)

a szaunazast 10-15 perc pihenés kdvesse az Ujdbbedési,
izzadasi fazis étt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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9.*

10.*

11.

irjon 6t-6t /5-5/ példat a mai taplalkozéas legébb 5 pont
problémaira a megadott szempontok alapjan!

Tulzott bevitel:

- kaldria

- ZSir

- allati fehérje

- (finomitott) szénhidrat
- NaCl (s0)

- kérnyezeti mérgek

Alacsony bevitel:

- telitetlen zsirsavak
- rostok

- vas

- kalium

- magnézium

- vitaminok

- éls taplalék

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak koézil négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszapkezelés)

- helioterapia (napfird)

- terapia leved elemmel (Iégzésterapia)
- fényterapia (mesterséges fények)

- hidroterapia (betntések)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol azokat a fizikalis zsgalati 2 pont
eljarasokat, amelyek alapveid fontossaguak a
manualmedicinas mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc és végtagizuletek funkcids rontgenvizsgalata

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddardféle szegmentélis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozici6é analizise (a csigdlga&izsgalata)
- izomteszt (fazisos és tdnusos izmok vizsgélata)

(Csak a két helyes valasz alahtzasa fogadhat@®bl Valasz esetén a megoldéas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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12.*

13.*

14.

Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget illegvallapotot, 4 pont
melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. erddilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- bél betegségek (pl. fekélyes vastagbidghas)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- négyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- myitét utani allapot

- borbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virus fertzések (pl. herpesz)

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyoégyndvényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kerdésekre! 2 pan

Mit jelent a regulacids terapia?
...A szervezet 6ngyogyitd mechanizmusanak regeneralasa
valo torekveés.......

Mely természetgyodgyaszati dgazathoz tartozik aléegs
terapia?
...A homeopéatidhaz....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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15.

16.*

17.

18.

Ismertesse, mely természetgydgyaszati agazathoz 4 pont
tartozik és mit jelent az alacsony, kdzepes és maga
potencial!

Agazat:........ homeopatia.......
Alacsony potencial:..D3-C6.....
Kdzepes potencial...D12-C30.....
Magas potencial.....D200-LM....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérasészolgald 3 pont
miiszerek kozul harmat /3/!

- respirométer

- infrakameras Htérkép
- Kirlian-fot6

- Egely-féle vitalitAsmer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a manualis medicina terapias moédsde 3 pont
kozul a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika

- neuromuscuklaris terapia (NMT), vagy mas néven
MET (muscularis energiatechnika)

- mobilizacio

- automobilizacié

- adjuvans mobilizacios technikak

- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Sorolja fel a manudlis medicina kifejlesztéséke 3 pont
forrasait!

- az orvostudomany legkorszbb ismeretei

- a tengerentuli iskolaktol atvett és tovabbfejlegaliagnosztikai
és terapias modszerek (oszteopatia, kiropraktika)

- az europai népi gyogyaszatban fellethietdaskincs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.*

20.

21.

Hatarozza meg réviden a ,méregtelenét médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyaggoi kiilvilagbol
bekerult mérgezanyagok kivalasztasatdeqit természetes mbdszerek

Ismertesse a tibeti gydgyaszat terapias eszkiikze 4 pont

- megfeled taplalék
- helyes életmad

- gyogyszerek
- kilsg gyogymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Jellemezze a Csi kilonb@zfajtait az alabbi 3 pont

meghatarozasok szerint!

Oroklott Csi:a szuleisl kapja az ember, a vesék taroljak,
az élet soran fokozatosan gffegm névelhét

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellen@las
kulonb6z kérokozokkal szemben

Taplalé Csiahogy a Csi a csatornakon végighalad, kulonféledaiokat

lat el, ahol athalad, aktivalja az illétszévet vagy szerv
ikodéesét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.

23.

24.

Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 4 pont
orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

Yin: - gyengeséggel jar
- lassan alakul ki
- hosszadalmas lefolyasu
- cselekvesszegeénységgel jar

Yang: - tulmikodessel jar
- gyorsan alakul ki
- gyors lefolyas
- thlzott aktivitdssal jar

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frjon nyolc /8/ javasolt természetgydgyaszaterapiat 4 pont
magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- diétak (reform étrend)
- béjtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktura
- akupresszura
- talpmasszazs
- Kneipp-kurak
- autogén tréning
- fitoterapia
- legzésterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges éipszichologiai jellemait! 6 pont
irjon hatot /6/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- ra tud hangolodni a problémakra

- érdekbdése, tevékenysége sokoldalu
- realitasérzékkel rendelkezik

- realis az 6nértékelése

- realis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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25.* | Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 2 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kézil négyet /4/

- méregtelenités

- helyes taplalkozéas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, lév&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacié

- jéga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

26. | HOzza ala az alabbi felsorolasbdél a dosakat! Bnt

- vata

- prakriti

- Szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Haromnal sz alahlzasa esetén a megoldas érvénytelen!)

27.* Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazha 3 pont
természetgyogyaszati terapias moédszerek kozil hat®/!

- |ézerakupunktara

- gyégynoveny terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diétas modszerek

- kineziolégia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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28.

29.

Péarositsa a Hagyomanyos Kinai Orvoslas elemait 5 pont
hozzajuk tartozo érzelmekkel! Irja a sorszam mellé¢a
kipontozott vonalra a megfeleb betiijelet!

1. Fa A. félelem

2. Taz B. szomorusag
3. Fold C. téprengés
4, Fém D. dih

5. Viz E. 6rém

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios sdgroma 2 pont
esetén ajanlhaté természetgydgyaszati terapiakat!

enzim terapia

hematogén oxidacios terapia
ortomolekularis medicina
vegetarianus étrend
magnetoterapia
harmatosben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Keél tobb alahuzas esetén a megoldéas érvénytelen!)
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